
Övre Virken

S.A Botorp
Ok Ekens klubbstuga

Terrängspår
1,5 km - 40 m stigning
4 km - 130 m stigning
6,5 km - 180 m stigning

Start terrängspår

Sommarplågan 2023
Skala 1:5000

Bana D2 1,9 km
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270 m

Start: väg/stig förgrening

Stenen, Nordvästra sidan

Branten, foten

Höjden, låg, Norra sidan

Dike, Västra slutet

Stenen, Östra sidan

Punkthöjden, uppe på

Punkthöjden, Östra sidan

Stenen, Södra sidan

Stenen, Östra sidan

Stenen, Västra sidan

Ingen snitsel 270 m till mål
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